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Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 09.06.25 bis 15.06.25

Néhrwerte
KW 24 Zusatzlich zum Menu Menu 1 Mensa Menu 2 Mensa Extraessen Mensa
Nahrwert 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion H % ETB
Kcal 3,58 10,82 123,98 509,54 115,38 459,22 73,78 378,47
F 0,16 g 0,48 g 3,49 g 1433 g 3,32 g 1321 g 1,82 g 9,34 g
= EW 0,11 g 0,33 g 8,31 g 3414 g 2,74 g 10,90 g 3,85 g 1977 g
g_ KH 0,32 g 0,98 g 13,86 g 56,98 g 18,73 g 7453 g 9,91 g 50,84 g
o Salz 0,45 g 1,35 g 0,68 g 2,78 g 1,40 g 5,58 g 0,63 g 3,23 g
=2 Zuck 0,48 g 1,44 g 3,83 g 15,75 g 2,86 g 11,37 g 2,58 g 1324 g
= GFS 0,01 g 0,03 g 1,05 g 4,33 g 0,54 g 2,15 g 0,77 g 3,97 g
2
Kcal 33,94 104,54 70,72 301,26 128,49 593,64 88,00 618,67
o F 1,01 g 3,12 g 2,57 g 10,95 g 7,24 g 33,46 g 3,49 g 2452 g
3V EW 0,67 g 2,07 g 1,50 g 6,39 g 4,91 g 22,67 g 5,03 g 35,38 g
8 KH 5,12 g 1577 g 9,79 g 41,69 g 10,12 g 46,75 g 8,85 g 62,22 g
S Salz 0,79 g 2,44 g 1,12 g 4,77 g 1,38 g 6,38 g 1,59 g 11,19 g
2 Zuck 2,20 g 6,76 g 2,63 g 11,19 g 3,44 g 1587 g 1,62 g 11,39 g
'g GFS 0,50 g 1,54 g 0,09 g 0,39 g 2,95 g 13,65 g 0,81 g 5,70 g
5
Kcal 5,50 16,73 95,51 465,13 131,77 683,90 109,56 505,05
o F 0,26 g 0,80 g 2,68 g 13,04 g 7,82 g 40,58 g 2,48 g 1144 g
N EW 0,16 g 0,48 g 2,61 g 12,73 g 4,32 g 2243 g 8,18 g 37,69 g
8 KH 0,54 g 1,65 g 14,87 g 7244 g 10,55 g 54,76 g 13,13 g 6054 g
= Salz 0,79 g 2,40 g 1,21 g 5,90 g 1,13 g 5,86 g 1,44 g 6,63 g
S Zuck 0,89 g 2,71 g 2,91 g 14,18 g 3,78 g 19,60 g 2,60 g 11,99 g
% GFS 0,01 g 0,04 g 0,38 g 1,83 g 4,71 g 2444 g 0,12 g 0,57 g
=
Kcal 17,25 51,92 168,67 661,18 109,17 467,25 149,66 588,17
I3 F 1,03 g 3,09 g 9,38 g 36,75 g 2,75 g 11,76 g 8,20 g 32,22 g
g‘ EW 0,54 g 1,62 g 6,35 g 2488 g 3,41 g 1461 g 531 g 2088 g
c‘:,; KH 1,41 g 4,23 g 14,23 g 55,79 g 16,77 g 71,78 g 12,88 g 50,60 g
o> Salz 0,73 g 2,18 g 1,65 g 6,47 g 1,24 g 5,29 g 1,46 g 5,72 g
g Zuck 1,07 g 3,21 g 2,71 g 10,61 g 3,33 g 14,27 g 2,77 g 10,88 g
E GFS 0,53 g 1,61 g 2,99 g 11,72 g 0,13 g 0,54 g 2,22 g 8,73 g
8
Kcal 16,58 51,74 114,86 434,15 133,80 631,53 70,68 310,27
F 0,10 g 0,31 g 3,11 g 11,75 g 4,77 g 22,50 g 2,58 g 11,31 g
=0 EW 0,45 g 1,40 g 7,94 g 30,01 g 3,49 g 16,46 g 5,02 g 22,05 g
g KH 3,19 g 9,97 g 13,43 g 50,77 g 18,61 g 87,86 g 6,61 g 29,03 g
c‘:.)' Salz 0,80 g 2,51 g 2,90 g 10,95 g 1,00 g 4,71 g 0,81 g 3,55 g
o  Zuck 2,66 g 8,31 g 1,77 g 6,70 g 2,93 g 13,83 g 2,78 g 12,20 g
% GFS 0,02 g 0,07 o] 0,55 g 2,09 g 0,82 o] 3,88 g 0,99 g 4,33 o]
iy
Kcal 50,36 167,21 101,35 452,04 112,84 453,60
o F 1,24 g 4,12 g 5,25 g 2339 g 1,62 g 6,51 g
3V EW 0,76 g 2,51 g 6,46 g 2883 g 3,63 g 1457 g
8_ KH 8,67 g 28,78 g 6,96 g 31,05 g 20,62 g 82,89 g
S Salz 0,78 g 2,59 g 0,71 g 3,16 g 1,14 g 4,60 g
2  Zuck 2,31 g 7,65 g 2,31 g 10,29 g 3,15 g 12,67 g
7] GFS 0,64 g 2,14 g 0,58 g 2,58 g 0,13 g 0,53 g
5
Kcal 19,50 58,90 103,46 527,65 125,84 527,29
F 0,20 g 0,59 g 2,79 g 14,25 g 5,12 g 21,44 g
c'{’! EW 0,83 g 2,52 g 9,06 g 46,21 g 6,93 g 29,05 g
8 KH 3,58 g 1082 g 9,95 g 50,76 g 12,82 g 5373 g
'-“_." Salz 0,46 g 1,40 g 1,14 g 5,83 g 1,30 g 5,46 g
2 Zuck 0,47 g 1,43 g 1,47 g 7,52 g 2,30 g 9,63 g
§ GFS 0,03 g 0,09 g 1,18 g 6,03 g 2,61 g 10,92 g
8
Kcal (Kcal) Eiweil3 (EW) Salz (Salz) gesattigte Fettsaure (GFS)
Fett (F) Kohlenhydrate (KH) Zucker (Zuck)
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