Minchen Rechts der Isar

Mittagessen vom 28.07.25 bis 03.08.25

Menl 1 Mensa

Rote Bohnensuppe
GE
wn: Vollkornsemmel

Gedunstetes Seelachsfischfilet

o LimettensoRe
Kaisergemuse
Kartoffeln

Spaghetti
wn Helle SpecksoRe
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Blattsalat gemischt,
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Krautspatzle
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GE .
wn: BOhnengemiise
Nudeln
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GE .
- KoriandersoRRe

Extraessen Mensa

Putenstreifen "SuR-Sauer" mit

Menl 2 Mensa

°@ Krauter-Risotto mit Grana

GE.5,2
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GEG,5
V.M,B1

B,83,82,M,B1 Pada_no . Gemuse .
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GE

12

YN, T,N1
GE
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v Késekiichle mit Bergkése
Buntes Rahmgemiise
3,20€

GS
B,B3,B1

s GEDratene Gnocchi mit griinem |, Paniertes Schnitzel

enern; OEMUse , Zitronenecke
Salsa rossa Kartoffel-Gurken-Salat S
3,95€

2 . N ” GE2
v Asiatische Gemusepfanne gy yern
GE . .
sneLni BASMatireis
3,00€

=51 Erbsen-Minz-Kuchlein
Paprika-Rahm-Gemise

vss1 G€bratenes Seelachsfischfilet :
GE

vsp Kartoffelpuffer

wn: Apfelkompott Basilikumsofe L
Brokkoli .
Polenta N‘Nf
4,60 €

*“fw Mediterrane Reispfanne I Mensa Extraessen
GE " .
Krauterdip AL

B,B1

* Marinierter Hirtenkase

wn Mensa Extraessen
s Spinat-Bulgur "

B,N,B1,N1

Karotten-Romanesco-Gemiise °°

Kartoffelknodel

532
v

& Vegan

GE=enth. Gemuse

KW 31 Zusatzlich zum Meni
Tagessuppe
o Brokkolicremesuppe
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€ 5 - Desserts
o 2 .
s ﬁ - Gemisen
Tagessuppe
= Gelbe Papnkasuppg
© o Auswahl von verschiedenen:
0~
c o Desserts
QL o -Gemisen
AN
Tagessuppe
< Kalte Erbsensuppe ‘
8 & Auswahl von verschiedenen:
= 5 - Desserts
- . .
2 o -Gemusen
S ™
Tagessuppe
g Klare Briihe mit Reisnudeln
8Sn ;i
» N Auswahl von verschiedenen:
f '\ _
g () Dess?rts
c <+ -Gemiuisen
o m
o
Tagessuppe
o Kohlrabicremesuppe
% & Auswahl von verschiedenen:
+— 00 -
T O Desserts
T < -Gemiuisen
&
Tagessuppe
= Blumenkohlcremesuppe
S o Auswahl von verschiedenen:
n o
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© N -Gemisen
w0 O
Tagessuppe
Klare Brihe mit Gemiise
(o) WTe} .
g N Auswabhl von verschiedenen:
o
g 5] Desserts
O m -Gemisen
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™ Rind
G=Geflugel
R=Rindfleisch

S=mit Schwein oder tie
B=enth. Gluten
E=enth. Fisch

M=enth. Soja (gen-tech

1=mit Farbstoff

N=enth. Milch einschl.
P=enth. Sellerie
T=enth. Senf

2=mit Konservierungsst
3=mit Antioxidationsmi
5=geschwefelt

V=enth. Schwefeldioxid
Y=enth. Ei

Bl=enth. Weizen

8=mit Phosphat
9=mit SuRungsmittel

B2=enth. Roggen
B3=enth. Gerste
N1=mit Milcheiweil’

Anderungen vorbehalten!



Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 28.07.25 bis 03.08.25

Néhrwerte
KW 31 Zusatzlich zum Menu Menu 1 Mensa Menu 2 Mensa Extraessen Mensa
Nahrwert 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion H % ETB
Kcal 33,14 104,04 51,35 218,74 157,25 559,79 121,07 463,71
F 1,26 g 3,97 g 0,32 g 1,38 g 7,37 g 26,22 g 290 g 11,09 g
9 EW 126 g 39 g 220 g 938 ¢ 417 g 1484 ¢ 877 g 3361 ¢
'5_ KH 3,85 g 12,08 g 8,83 g 3760 g 18,10 g 64,42 g 1494 g 57,21 g
@ Salz 079 ¢ 247 g 115 g 491 ¢ 093 g 332 ¢ 099 ¢ 379 g
=1 Zuck 1,36 g 4,28 g 3,32 g 14,15 g 254 g 9,05 g 264 g 1012 g
2 GFS 062 g 1,94 ¢ 005 g 022 ¢ 1,16 ¢ 412 ¢ 015 g 056 g
2
Kcal 47,37 152,07 88,90 487,15 84,39 351,04 126,17 481,96
o F 1,17 ¢ 376 g 387 g 2119 g 155 g 647 g 816 g 31,19 g
3V EW 0,73 g 2,34 g 6,02 g 33,00 g 4,60 g 19,14 g 6,23 g 23,78 g
S KH 824 o 2646 ¢ 6,76 g 3703 g 1145 o 4765 g 703 o 2687 ¢
2 Salz 0,77 g 2,46 g 1,52 g 8,34 g 0,43 g 1,77 g 1,69 g 6,46 g
2 Zuck 1,83 g 5,86 g 1,27 g 6,98 g 184 ¢ 7,67 g 3,28 g 1254 g
'g GFS 0,59 g 1,88 g 1,62 g 8,88 g 0,43 g 1,78 g 2,50 g 9,54 g
.g
Kcal 58,22 178,16 127,00 647,68 152,33 627,60 70,50 289,77
o F 418 o 1278 ¢ 573 g 2924 ¢ 505 g 2079 ¢ 464 g 1908 ¢
R EW 1,48 g 4,53 g 4,44 g 22,65 g 3,26 g 13,42 g 1,06 g 434 ¢
S KH 328 g 1004 ¢ 1597 ¢ 8144 ¢ 2287 g 9422 g 586 g 2410 ¢
5 Salz 0,40 g 1,22 g 1,11 g 5,65 g 1,60 g 6,60 g 0,76 g 3,12 g
S Zuck 160 g 491 g 128 g 654 g 236 g 973 g 160 g 659 g
% GFS 2,68 g 8,19 g 1,72 g 8,76 g 0,46 g 1,88 g 0,45 g 184 g
=
Kcal 13,12 39,63 102,39 380,90 91,01 367,68 97,60 390,39
0 F 017 ¢ 052 g 057 g 212 ¢ 464 g 1875 g 356 g 1424 ¢
B‘ EW 0,42 g 1,27 g 3,24 g 1204 g 2,79 g 11,28 g 210 g 8,40 g
i KH 238 ¢ 720 g 2014 g 7492 ¢ 899 g 3631 ¢ 1400 g 56,00 g
(;, Salz 0,44 g 1,34 g 0,75 g 2,78 g 1,42 g 572 g 2,04 g 8,18 g
g Zuck 034 ¢ 1,02 ¢ 165 g 612 ¢ 385 g 1556 ¢ 142 g 568 g
E GFS 0,01 g 004 g 0,10 g 0,38 g 1,11 g 4,47 g 244 g 9,75 g
8
Kcal 48,38 158,70 120,16 475,82 101,67 407,71 100,73 553,03
F 1,25 g 4,09 g 5,40 g 21,37 g 1,94 g 7,79 g 5,60 g 30,76 g
=0 EW 080 g 2,62 g 3,47 g 13,76 g 1,76 g 7,06 g 6,96 g 3819 g
g KH 8,20 g 26,91 g 13,64 g 54,03 g 18,47 g 74,05 g 5,13 g 28,19 g
o Salz 076 g 249 g 127 g 504 g 060 g 242 g 1,32 ¢ 724 g
o  Zuck 1,91 g 6,26 g 1,76 g 6,98 g 6,19 g 24,84 g 2,56 g 14,08 g
% GFS 064 ¢ 2,08 o] 0,20 g 080 g 0,77 o] 3,11 g 1,99 g 1095 o]
iy
Kcal 48,11 157,79 113,90 558,13 109,68 432,12
o F 1,23 g 4,05 g 4,60 g 22,53 g 5,70 g 2248 g
N EW 111 ¢ 364 g 757 g 3711 g 324 g 1276 ¢
8 KH 780 g 25,58 g 9,87 g 4834 ¢ 11,80 g 46,48 g
S  salz 075 ¢ 247 g 140 g 687 ¢ 1,03 ¢ 406 g
2  Zuck 1,46 g 4,78 g 1,22 g 5,96 g 374 g 14,76 g
@ GFS 060 g 195 ¢ 1,07 g 524 ¢ 1,04 ¢ 410 g
5
Kcal 3,95 11,93 106,46 592,98 132,89 592,71
F 0,19 g 0,56 g 4,43 g 2470 g 6,35 g 2833 g
& Ew 018 g 054 g 548 g 3051 g 575 o 2566 ¢
3 KH 0,48 g 1,45 g 10,59 g 5900 g 13,14 g 58,60 g
S salz 045 ¢ 136 ¢ 157 g 8,76 ¢ 155 ¢ 6,92 g
2 Zuck 0,66 g 2,00 g 1,33 g 7,43 g 2,00 g 8,91 g
E GFS 002 ¢ 0,05 g 126 g 703 g 260 g 1159 ¢
8
Kcal (Kcal) Eiweil3 (EW) Salz (Salz) gesattigte Fettsaure (GFS)
Fett (F) Kohlenhydrate (KH) Zucker (Zuck)
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