Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 10.08.26 bis 16.08.26

Menl 2 Mensa Extraessen Mensa

Gebratene Kartoffeln mit

KW 33 Zusatzlich zum Meni Meniu 1 Mensa

Gebratene Hahnchenkeule

Tagessuppe
Brokkolicremesuppe

- Desserts
- Gemisen

Montag
10.08.26

Tagessuppe
Gelbe Paprikasuppe

D © .
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Tagessuppe
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- Desserts
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- Desserts
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Donnerstag
13.08.26

Tagessuppe
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Freitag
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Blumenkohlcremesuppe
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Auswabhl von verschiedenen:

Auswabhl von verschiedenen:

i Gemusewiirfel-SoRe
Rostiecken

Seelachsfiletwurfel
N3 ZitronensolRRe

Brokkoli

Reis

Kartoffelgratin mit Speck
wnz Zitronen-Pfeffer-SoRRe
Blattsalat Radicchio

Geftillte Paprikaschote
GE
se1 TOMatensofle
Kartoffelpiree

©&2 Zuckerschoten
Joghurt Dip

= Spaghetti
onsme Chili-Frischkase-SoRe

°* Erbsensalat mit roten Zwiebeln  Fladenbrot

B,B1

GE1285S

vensin: G€Misepflanzerl
°* SchnittlauchsoRe
- Paprika-Mais-Gemiise

*% Tagliatelle
°* Kerbel-TomatensofRRe
w Kopfsalat

Vegetarische Sommerpfanne ;¥ Quarkkeulchen

i Leichte TomatensoRRe
Reis

Frischer Gemuseeintopf
GE .
w1 Putenwiener
Kaisersemmel

Geschmorte Rinderschulter

¢ RahmsoRe
Karottengemiise
Kartoffelknodel

& Vegan

G=Geflugel
R=Rindfleisch

S=mit Schwein oder tie
B=enth. Gluten
E=enth. Fisch

M=enth. Soja (gen-tech
N=enth. Milch einschl.

GE=enth. Gemuse
1=mit Farbstoff

2=mit Konservierungsst
P=enth. Sellerie
T=enth. Senf

U=enth. Sesam

¢ Apfelmus

B,B1

¢t Ofenkartoffeln

6328 4

snen GUrken-Chili-Dip
Paprikagemiise

Y,B.N,P,B1,N1 GnOCChI

Reisbandnudeln mit Gemuse
, Joghurt Dip :

Y.NPTNL
Y.NP.TNL

GE3
B,N,P,M,B1,N1

ser TOMAatencurry mit
&% Mozzarellakugeln

B,N,B1,N1

B,B3,N,UM,BL

Y,B,B3,B4,N,B2,P,B1
3

GE . .
snein: Mediterranes Gemise N
GE

GE
551 Blumenkohl

**® Sauce béarnaise
Petersilienkartoffeln

GE
Y,B.N,BLNL

vens Gebratenes Seelachsfischfilet ¢
¥ Zitronenbutter it
Dillrahmgurken .

B,N,B1,N1
Kartoffeln

Mensa Extraessen

N,NL.
GE

6,

¥ Griechische Nudelpfanne mit, ,, v Mensa Extraessen

°E Hirtenkase

Y,B,B3,B4,N,B2,B1,N1

GE

532
v

3=mit Antioxidationsmi
5=geschwefelt
6=geschwarzt

V=enth. Schwefeldioxid
Y=enth. Ei

Bl=enth. Weizen
B2=enth. Roggen

8=mit Phosphat
9=mit SuRungsmittel

B3=enth. Gerste
B4=enth. Hafer
N1=mit Milcheiweil’

Anderungen vorbehalten!



Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 10.08.26 bis 16.08.26

Néhrwerte
KW 33 Zusatzlich zum Menu Menu 1 Mensa Menu 2 Mensa Extraessen Mensa
Nahrwert 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion H % ETB
Kcal 33,14 104,04 141,74 737,05 93,00 372,94 116,93 467,70
F 1,26 g 3,97 g 8,00 g 41,59 g 3,47 g 13,90 g 4,35 g 17,42 g
£ EW 1,26 g 3,96 g 8,25 g 42,88 g 3,65 g 14,65 g 4,04 g 16,14 g
g KH 3,85 g 12,08 g 8,70 g 45,26 g 10,61 g 4255 g 15,13 g 6051 g
=] Salz 0,79 g 2,47 g 0,94 g 4,91 g 1,26 g 5,03 g 0,91 g 3,64 g
=1 Zuck 1,36 g 4,28 g 1,91 g 9,95 g 2,51 g 10,05 g 2,99 g 11,95 g
= GFS 0,62 g 1,94 g 2,40 g 1249 g 0,31 g 1,25 g 0,98 g 3,92 g
2
Kcal 47,37 152,07 118,84 581,10 159,83 808,73 127,27 538,37
© F 1,17 g 3,76 g 4,23 g 20,71 g 3,89 g 19,70 g 6,18 g 26,13 g
39 EW 0,73 g 2,34 g 7,97 g 38,99 g 4,00 g 20,23 g 6,19 g 26,18 g
8 KH 8,24 g 26,46 g 10,96 g 53,59 g 17,73 g 89,71 g 11,18 g 47,29 g
b Salz 0,77 g 2,46 g 1,74 g 8,51 g 1,25 g 6,31 g 1,10 g 4,66 g
2 Zuck 1,83 g 5,86 g 1,19 g 5,84 g 2,74 g 13,89 g 3,75 g 1586 g
'g GFS 0,59 g 1,88 g 1,78 g 8,68 g 0,85 g 4,30 g 3,34 g 14,14 g
5
Kcal 58,22 178,16 90,73 455,48 130,54 604,40 132,59 461,40
© F 4,18 g 12,78 g 6,04 g 30,33 g 5,75 g 26,61 g 3,41 g 1187 g
N EW 1,48 g 4,53 g 4,26 g 21,36 g 3,76 g 1741 g 2,73 g 9,49 g
8 KH 3,28 g 10,04 g 6,42 g 32,22 g 15,37 g 7117 g 22,64 g 7879 g
S Salz 0,40 g 1,22 g 0,95 g 4,75 g 1,33 g 6,16 g 1,79 g 6,25 g
S Zuck 1,60 g 4,91 g 1,84 g 9,21 g 4,28 g 19,83 g 2,10 g 7,30 g
% GFS 2,68 g 8,19 g 1,17 g 5,86 g 2,31 g 10,71 g 0,15 g 0,51 g
=
Kcal 13,12 39,63 87,67 420,82 89,05 448,80 95,48 461,15
Q F 0,17 g 0,52 g 4,29 g 20,59 g 0,31 g 1,54 g 5,17 g 24,96 g
85 EW 0,42 g 1,27 g 4,70 g 22,58 g 3,11 g 15,66 g 2,37 g 11,47 g
c‘:,; KH 2,38 g 7,20 g 7,32 g 3512 g 17,66 g 89,01 g 9,562 g 4599 g
o> Salz 0,44 g 1,34 g 0,69 g 3,29 g 0,85 g 4,27 g 1,50 g 7,24 g
g Zuck 0,34 g 1,02 g 2,15 g 10,30 g 3,50 g 17,65 g 2,04 g 9,84 g
E GFS 0,01 g 0,04 g 1,74 g 8,37 g 0,09 g 0,45 g 2,47 g 11,94 g
5
Kcal 48,38 158,70 91,84 364,60 176,69 673,20 93,44 423,28
F 1,25 g 4,09 g 2,82 g 11,19 g 3,49 g 13,30 g 4,64 g 21,04 g
= EW 0,80 g 2,62 g 2,10 g 8,33 g 4,29 g 16,36 g 6,39 g 28,96 g
g KH 8,20 g 26,91 g 14,46 g 57,42 g 31,71 g 120,80 g 6,14 g 27,83 g
3; Salz 0,76 g 2,49 g 1,27 g 5,03 g 0,39 g 1,48 g 1,92 g 8,71 g
o  Zuck 1,91 g 6,26 g 3,51 g 13,92 g 19,48 g 74,20 g 0,74 g 3,35 g
% GFS 0,64 g 2,08 o] 0,11 g 0,44 g 0,70 o] 2,68 g 0,60 g 2,71 o]
iy
Kcal 48,11 157,79 62,71 356,21 67,93 398,77
© F 1,23 g 4,05 g 3,55 g 20,18 g 3,05 g 17,89 g
cxg EW 1,11 g 3,64 g 3,58 g 20,35 g 1,51 g 8,87 g
8 KH 7,80 g 25,58 g 3,65 g 20,73 g 8,22 g 48,23 g
3 Salz 0,75 g 2,47 g 1,16 g 6,57 g 0,57 g 3,32 g
2  Zuck 1,46 g 4,78 g 1,41 g 8,01 g 1,93 g 11,30 g
7] GFS 0,60 g 1,95 g 0,20 g 1,15 g 1,61 g 9,44 g
Kcal 3,95 11,93 128,86 740,95 162,54 624,15
F 0,19 g 0,56 g 6,59 g 37,90 g 7,82 g 30,04 g
g_ EW 0,18 g 0,54 g 5,74 g 33,00 g 5,93 g 22,77 g
3 KH 0,48 g 1,45 g 11,06 g 63,61 g 16,42 g 63,07 g
“9; Salz 0,45 g 1,36 g 1,41 g 8,10 g 1,51 g 5,81 g
2 Zuck 0,66 g 2,00 g 2,05 g 11,77 g 2,17 g 8,33 g
§ GFS 0,02 g 0,05 g 1,93 g 11,07 g 2,53 g 9,73 g
8
Kcal (Kcal) Eiweil3 (EW) Salz (Salz) gesattigte Fettsaure (GFS)
Fett (F) Kohlenhydrate (KH) Zucker (Zuck)

Anderungen vorbehalten!



