
Mittagessen vom 01.06.26 bis 07.06.26München Rechts der Isar

KW 23 Zusätzlich zum Menü Menü 1 Mensa Menü 2 Mensa Extraessen Mensa
M

o
n

ta
g

01
.0

6.
26

Tagessuppe
Erbsensuppe mit Minze GE

B,N,B1,N1

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Asiatisches Putenfleisch GE,G

M

Mandelreis O1,O

Radieschenbratling 2

Y,N,T,N1

Lauchrahmgemüse GE

N,N1

Spaghetti B,B1

Gemüsebolognese GE

P

Blattsalat 5

V

Grana Padano 2

N,N1

2,90 €

D
ie

n
st

ag
02

.0
6.

26

Tagessuppe
Kohlrabicremesuppe GE

N,N1

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Seelachsfischfilet mit
Kräuterkruste

2

Y,E,B,N,B1

Salbeisoße GE

N,N1

Karottengemüse GE

Kartoffelpüree N,N1

Kartoffelpfanne mit frischem
Gemüse
Sauerrahm-Koriander-Dip N,N1

Gelbe-Möhren-Gratin mit
Mozzarella

GE

Y,N,N1

Tomatensoße GE

Kräuter-Couscous B,B1

2,90 €

M
it

tw
o

ch
03

.0
6.

26

Tagessuppe
Paprikasuppe GE

B,N,B1,N1

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Frikassee von der Pute GE,G

N,N1

Rote-Bete-Salat 5,9

V

Kartoffeln

Spinat-Quark-Plätzchen 2

Y,N,T,N1

Kohlrabi-Karotten-Rahm GE

N,N1

Gebratene Rote-Bete-Gnocchi
mit Spargel
Bärlauchdip N,N1

3,00 €

D
o

n
n

er
st

ag
04

.0
6.

26

Tagessuppe
Klare Brühe mit Zucchini GE

P

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Spinatknödel Y,B,N,B1

Specksoße hell GE,8,S

N,N1

Feldsalat, dazu ein
Joghurtdressing

Y,N,P,T

Sesamtofu 1

T,U,M

Kräuterdip N,N1

Blumenkohlreis

Spargel-Karotten-Auflauf GE,1,2

Y,N,N1

Kurkumasoße GE

N,N1

Feldsalat, dazu ein
Joghurtdressing

Y,N,P,T

2,75 €

F
re

it
ag

05
.0

6.
26

Tagessuppe
Spargelcremesuppe GE

B,N,B1,N1

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Makkaroni B,B1

Chili-Koriandersoße GE

Erbsensalat mit Sesam 5

V,U

Buchteln Y,B,N,B1

Rhabarbersoße 3

Seelachsfiletwürfel E

Dillsoße GE

N,N1

Brokkoli GE

Reis B,B1

2,95 €

S
am

st
ag

06
.0

6.
26

Tagessuppe
Tomatencremesuppe GE

N,N1

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Zitronenhähnchen G,1

V

Bratensoße GE

Paprika-Mais-Gemüse GE

Thymianreis

Zucchinipuffer 2

Y,N,T,N1

Basilikumsoße GE

N,N1

Karottengemüse GE

Mensa Extraessen

S
o

n
n

ta
g

07
.0

6.
26

Tagessuppe
Riebelesuppe GE

Y,B,P,B1

Auswahl von verschiedenen:
- Desserts
- Gemüsen

Kalbsgulasch GE,R

N,N1

Romanesco GE

Spätzle Y,B,B1

Linguine B,B1

Gemüse-Carbonara GE

N,P,N1

Mensa Extraessen

G=Geflügel
R=Rindfleisch
S=mit Schwein oder tie

GE=enth. Gemüse
1=mit Farbstoff

2=mit Konservierungsst
3=mit Antioxidationsmi
5=geschwefelt

8=mit Phosphat
9=mit Süßungsmittel

B=enth. Gluten
E=enth. Fisch
M=enth. Soja (gen-tech

N=enth. Milch einschl.
O=enth. Schalenfrüchte
P=enth. Sellerie
T=enth. Senf

U=enth. Sesam
V=enth. Schwefeldioxid
Y=enth. Ei

B1=enth. Weizen
N1=mit Milcheiweiß
O1=enth. Mandeln

Änderungen  vorbehalten!



Mittagessen vom 01.06.26 bis 07.06.26München Rechts der Isar
Nährwerte

KW 23 Zusätzlich zum Menü Menü 1 Mensa Menü 2 Mensa Extraessen Mensa
Nährwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB

M
o

n
ta

g
 0

1.
06

.2
6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

43,02 133,37
2,11 g 6,55 g
1,99 g 6,18 g
3,46 g 10,71 g
0,80 g 2,48 g
1,60 g 4,95 g
0,95 g 2,94 g

135,59 531,53
5,99 g 23,48 g
6,82 g 26,73 g

13,21 g 51,80 g
1,40 g 5,49 g
1,64 g 6,42 g
1,47 g 5,77 g

83,12 338,29
5,34 g 21,73 g
2,28 g 9,28 g
6,27 g 25,51 g
1,34 g 5,46 g
2,83 g 11,51 g
0,50 g 2,05 g

112,52 513,10
2,37 g 10,83 g
4,03 g 18,39 g

18,34 g 83,61 g
1,05 g 4,80 g
3,02 g 13,79 g
0,49 g 2,25 g

D
ie

n
st

ag
 0

2.
06

.2
6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

48,38 158,70
1,25 g 4,09 g
0,80 g 2,62 g
8,20 g 26,91 g
0,76 g 2,49 g
1,91 g 6,26 g
0,64 g 2,08 g

81,92 511,17
3,15 g 19,63 g
5,51 g 34,37 g
7,47 g 46,61 g
1,19 g 7,43 g
2,68 g 16,71 g
1,39 g 8,66 g

85,81 387,88
3,29 g 14,88 g
2,67 g 12,06 g

10,76 g 48,61 g
1,16 g 5,25 g
2,16 g 9,75 g
0,04 g 0,18 g

118,60 556,24
4,63 g 21,69 g
6,48 g 30,41 g

13,42 g 62,95 g
1,42 g 6,65 g
4,30 g 20,17 g
2,23 g 10,45 g

M
it

tw
o

ch
 0

3.
06

.2
6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

29,52 91,53
1,86 g 5,77 g
0,82 g 2,54 g
2,12 g 6,58 g
0,82 g 2,53 g
1,83 g 5,68 g
0,91 g 2,82 g

95,89 515,87
4,98 g 26,77 g
5,34 g 28,72 g
6,88 g 37,00 g
1,09 g 5,85 g
2,04 g 11,00 g
0,94 g 5,07 g

67,15 282,03
3,36 g 14,11 g
2,50 g 10,52 g
6,42 g 26,98 g
1,85 g 7,75 g
2,99 g 12,54 g
0,74 g 3,09 g

137,08 544,22
3,37 g 13,36 g
3,27 g 12,96 g

22,38 g 88,83 g
1,77 g 7,03 g
6,50 g 25,81 g
0,53 g 2,10 g

D
o

n
n

er
st

ag
 0

4.
06

.2
6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

2,92 8,85
0,15 g 0,46 g
0,16 g 0,48 g
0,18 g 0,55 g
0,44 g 1,34 g
0,38 g 1,15 g
0,01 g 0,02 g

129,61 548,23
5,77 g 24,39 g
6,00 g 25,37 g

14,51 g 61,38 g
1,15 g 4,88 g
2,03 g 8,57 g
2,58 g 10,89 g

118,37 486,50
4,68 g 19,23 g
6,68 g 27,46 g

11,98 g 49,22 g
1,49 g 6,11 g
1,97 g 8,08 g
0,86 g 3,52 g

89,09 483,74
5,50 g 29,88 g
4,06 g 22,04 g
5,98 g 32,45 g
1,03 g 5,58 g
2,68 g 14,53 g
1,65 g 8,93 g

F
re

it
ag

 0
5.

06
.2

6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

36,98 116,13
2,48 g 7,80 g
1,08 g 3,41 g
2,32 g 7,29 g
0,79 g 2,49 g
1,53 g 4,79 g
1,16 g 3,64 g

117,67 553,04
2,65 g 12,44 g
4,01 g 18,86 g

18,20 g 85,52 g
1,47 g 6,92 g
4,67 g 21,96 g
0,13 g 0,62 g

185,27 618,80
6,59 g 22,01 g
3,91 g 13,05 g

27,10 g 90,50 g
0,57 g 1,90 g
4,60 g 15,38 g
0,65 g 2,17 g

102,70 504,28
2,88 g 14,16 g
7,80 g 38,32 g

10,27 g 50,42 g
1,73 g 8,48 g
1,22 g 5,97 g
1,23 g 6,03 g

S
am

st
ag

 0
6.

06
.2

6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

33,94 104,54
1,01 g 3,12 g
0,67 g 2,07 g
5,12 g 15,77 g
0,79 g 2,44 g
2,20 g 6,76 g
0,50 g 1,54 g

109,47 556,12
4,02 g 20,44 g
7,04 g 35,74 g

11,00 g 55,87 g
1,05 g 5,32 g
2,03 g 10,30 g
1,03 g 5,21 g

82,20 370,74
4,77 g 21,52 g
1,58 g 7,13 g
7,70 g 34,71 g
1,29 g 5,82 g
4,28 g 19,32 g
1,41 g 6,36 g

S
o

n
n

ta
g

 0
7.

06
.2

6

Kcal
F

EW
KH

Salz
Zuck
GFS

13,45 40,75
0,21 g 0,65 g
0,45 g 1,37 g
2,34 g 7,10 g
0,44 g 1,34 g
0,33 g 1,00 g
0,03 g 0,09 g

118,57 596,39
5,79 g 29,11 g
6,77 g 34,07 g
8,68 g 43,65 g
1,05 g 5,27 g
1,40 g 7,04 g
1,46 g 7,34 g

99,93 445,69
1,39 g 6,18 g
3,51 g 15,66 g

17,87 g 79,70 g
1,05 g 4,68 g
2,09 g 9,34 g
0,74 g 3,28 g

Salz (Salz)
Zucker (Zuck)

Eiweiß (EW)
Kohlenhydrate (KH)

Kcal (Kcal)
Fett (F)

gesättigte Fettsäure (GFS)

Änderungen  vorbehalten!


