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Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 01.06.26 bis 07.06.26

Néhrwerte
KW 23 Zusatzlich zum Menu Menu 1 Mensa Menu 2 Mensa Extraessen Mensa
Nahrwert 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion H % ETB
Kcal 43,02 133,37 135,59 531,53 83,12 338,29 112,52 513,10
F 2,11 g 6,55 g 5,99 g 2348 g 5,34 g 21,73 g 2,37 g 1083 g
£ EW 1,99 g 6,18 g 6,82 g 26,73 g 2,28 g 9,28 g 4,03 g 18,39 g
g_ KH 3,46 g 1071 g 13,21 g 51,80 g 6,27 g 2551 g 18,34 g 8361 g
b= Salz 0,80 g 2,48 g 1,40 g 5,49 g 1,34 g 5,46 g 1,05 g 4,80 g
=2 Zuck 1,60 g 4,95 g 1,64 g 6,42 g 2,83 g 1151 g 3,02 g 13,79 g
= GFS 0,95 g 2,94 g 1,47 g 5,77 g 0,50 g 2,05 g 0,49 g 2,25 g
2
Kcal 48,38 158,70 81,92 511,17 85,81 387,88 118,60 556,24
© F 1,25 g 4,09 g 3,15 g 19,63 g 3,29 g 14588 g 4,63 g 21,69 g
39 EW 0,80 g 2,62 g 5,51 g 34,37 g 2,67 g 12,06 g 6,48 g 30,41 g
8 KH 8,20 g 2691 g 7,47 g 46,61 g 10,76 g 4861 g 13,42 g 62,95 g
S Salz 0,76 g 2,49 g 1,19 g 7,43 g 1,16 g 5,25 g 1,42 g 6,65 g
2 Zuck 1,91 g 6,26 g 2,68 g 16,71 g 2,16 g 9,75 g 4,30 g 2017 g
'g GFS 0,64 g 2,08 g 1,39 g 8,66 g 0,04 g 0,18 g 2,23 g 10,45 g
5
Kcal 29,52 91,53 95,89 515,87 67,15 282,03 137,08 544,22
© F 1,86 g 5,77 g 4,98 g 26,77 g 3,36 g 1411 g 3,37 g 13,36 g
N EW 0,82 g 2,54 g 5,34 g 28,72 g 2,50 g 10,52 g 3,27 g 12,96 g
8 KH 2,12 g 6,58 g 6,88 g 37,00 g 6,42 g 26,98 g 22,38 g 88,83 g
3 Salz 0,82 g 2,53 g 1,09 g 5,85 g 1,85 g 7,75 g 1,77 g 7,03 g
S Zuck 1,83 g 5,68 g 2,04 g 11,00 g 2,99 g 1254 g 6,50 g 2581 g
% GFS 0,91 g 2,82 g 0,94 g 5,07 g 0,74 g 3,09 g 0,53 g 2,10 g
=
Kcal 2,92 8,85 129,61 548,23 118,37 486,50 89,09 483,74
Q F 0,15 g 0,46 g 5,77 g 24,39 g 4,68 g 19,23 g 5,50 g 29,88 g
g‘ EW 0,16 g 0,48 g 6,00 g 2537 g 6,68 g 27,46 g 4,06 g 22,04 g
g’ KH 0,18 g 0,55 g 14,51 g 61,38 g 11,98 g 49,22 g 5,98 g 3245 g
o> Salz 0,44 g 1,34 g 1,15 g 4,88 g 1,49 g 6,11 g 1,03 g 5,58 g
g Zuck 0,38 g 1,15 g 2,03 g 8,57 g 1,97 g 8,08 g 2,68 g 1453 g
E GFS 0,01 g 0,02 g 2,58 g 10,89 g 0,86 g 3,52 g 1,65 g 8,93 g
8
Kcal 36,98 116,13 117,67 553,04 185,27 618,80 102,70 504,28
F 2,48 g 7,80 g 2,65 g 12,44 g 6,59 g 22,01 g 2,88 g 14,16 g
= EW 1,08 g 3,41 g 4,01 g 18,86 g 3,91 g 13,05 g 7,80 g 3832 g
g KH 2,32 g 7,29 g 18,20 g 85,562 g 27,10 g 90,50 g 10,27 g 50,42 g
g‘ Salz 0,79 g 2,49 g 1,47 g 6,92 g 0,57 g 1,90 g 1,73 g 8,48 g
o  Zuck 1,53 g 4,79 g 4,67 g 21,96 g 4,60 g 15,38 g 1,22 g 5,97 g
% GFS 1,16 g 3,64 o] 0,13 g 0,62 g 0,65 o] 2,17 g 1,23 g 6,03 o]
iy
Kcal 33,94 104,54 109,47 556,12 82,20 370,74
© F 1,01 g 3,12 g 4,02 g 2044 g 4,77 g 21,52 g
I3 EW 0,67 g 2,07 g 7,04 g 3574 g 1,58 g 7,13 g
8_ KH 5,12 g 1577 g 11,00 g 5587 g 7,70 g 3471 g
S Salz 0,79 g 2,44 g 1,05 g 5,32 g 1,29 g 5,82 g
2  Zuck 2,20 g 6,76 g 2,03 g 10,30 g 4,28 g 19,32 g
7] GFS 0,50 g 1,54 g 1,03 g 521 g 1,41 g 6,36 g
Kcal 13,45 40,75 118,57 596,39 99,93 445,69
F 0,21 g 0,65 g 5,79 g 2911 g 1,39 g 6,18 g
g_ EW 0,45 g 1,37 g 6,77 g 34,07 g 3,51 g 15,66 g
8 KH 2,34 g 7,10 g 8,68 g 43,65 g 17,87 g 7970 g
’3 Salz 0,44 g 1,34 g 1,05 g 5,27 g 1,05 g 4,68 g
2 Zuck 0,33 g 1,00 g 1,40 g 7,04 g 2,09 g 9,34 g
§ GFS 0,03 g 0,09 g 1,46 g 7,34 g 0,74 g 3,28 g
8
Kcal (Kcal) Eiweil3 (EW) Salz (Salz) gesattigte Fettsaure (GFS)
Fett (F) Kohlenhydrate (KH) Zucker (Zuck)
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