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First Ald for All st ein Projekt von Prﬁf en Atmung tiberpriifen
Medizinstudierenden. Unser Ziel ist es, in der
Gesellschaft Erste Hilfe Kenntnisse und
Reanimationskompetenzen zu verbreiten und die l l
Angst vor dem Helfen zu nehmen. Dies wollen wir
vor allem durch Reanimationstrainings in Schulen,
Universitaten, am Arbeitsplatz und in der C—%
Offentlichkeit erreichen. Hilfe rufen .
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Denn: Ohne sofortige Erste Hilfe durch die Menschen Rufe“
vor Ort hat selbst der beste Arzt keine Chance den a
Patienten zu retten! l
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10% weniger Uberlebens-
wahrscheinlichkeit pro Minute
Herzstillstand

In nur ca. 40% der Falle beginnen
Laien mit der Reanimation

Eine sofortige Herzdruckmassage
verdoppelt die Uberlebensrate

Nach 5 Min. ohneﬂHerzdruck-
massage ist ein Uberleben
unwahrscheinlich

Der Rettungsdienst trifft ca. 7-8 Min

nach Notruf am Unfallort ein

Gemeinsam mit anderen Aufklarungsprojekten in
Deutschland méchten wir die Laienreanimations-
quote (2013: 14%, 2015: 34%, 2017: 42%) weiter

anheben, indem wir Sicherheit in der Anwendung von

Erster Hilfe an interessierte Schiler und Erwachsene
vermitteln.

Zielgruppe

Weltweite Studien haben gezeigt, dass die
Reanimationskompetenzen der Bevolkerung im
Wesentlichen von der Schulausbildung und
regelmaBigen Auffrischungen abhangen. Da Erste
Hilfe in Deutschland noch nicht im Schulcurriculum
verankert ist, richten wir uns tiberwiegend an diese
Gruppe. Zusétzlich bieten wir auch kostenlose
Trainings flr andere Zielgruppen (Studierende,
Firmenmitarbeiter, usw.) an.

Qualifizierung

Interessierte Medizinstudierende werden von lang-

jahrigen Erste-Hilfe-Ausbildern zu Trainern ausgebildet.

Neben fachlichen Inhalten der Ersten Hilfe lernen die
Trainer vor allem medizinisch-didaktische Methoden.

Kreislaufstillstands

Unser Angebot

e Komplett kostenfrei

e Moderne Ubungspuppen
und Defibrillatoren

¢ Unkomplizierte Organisation
und DruchflUhrung

Erste-Hilfe-Training

a 90 min.

Aktivierung von
professioneller
Hilfe (Rettungskette)

Erkennen eines

Durchfiihrung qualitativ
hochwertiger Thoraxkompression

Auf Wunsch zusatzliche Module méglich:
aje 45 min.
e stabile Seitenlage
e Nutzung Automatisierter Externer
Defibrillatoren (AED)
® gtc.




