WORKSHOP Depression:

Was kannst du tun?

Woran erkenne ich eine Depression bei mir oder meinem Umfeld? Freunden oder
Bekannten geht es nicht gut- was kann ich tun?

Wir erarbeiten mit Euch interaktiv einen Leitfaden zum Vorgehen bei psychischen
Belastungen und geben euch die Moéglichkeit, Expert*innen zum Thema zu befragen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der TUM4Mind Aktionswoche vom 23.11.2020
bis zum 27.11.2020 statt. FUr weitere Infos Uber die Aktionswoche mit vielen

spannenden Vortragen, Workshops etc. scan einfach den QR-Code ein.

Your healt™™




